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Zad. 12 Realizacja Programu Rozwoju Kompetencji zawodowych w obszarze Bezpieczenstwa

HARMONOGRAM ZAJEC (3 grupy éwiczeniowe)
KURS PIERWSZEJ POMOCY
2-11XI112022r.

WYKLADY (25h)
Prowadzgacy: Andrzej ZIARKO

Dzien I — 2.X11.2022 r.

Temat Liczba godzin — zajecia teoretyczne Godziny zajec Lokalizacja
(wykiad) teoretycznych

Organizacja ratownictwa medycznego - 1 800 - goo Ingardena 4, sala
podstawy prawne 308 N

Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, 2 900 1100 Ingardena 4, sala
miejsce zdarzenia 308 N

Zestawy ratownicze, dezynfekcja sprzetu 2 11.00 - 13.00 Ingardena 4, sala
308 N

Elementy anatomii i fizjologii, ocena 2 13.30-15.30 Ingardena 4, sala
poszkodowanego, badanie wstepne oraz 308 N

szczegotowe
Poszkodowany nieprzytomny 1 15.30-16.30 Ingardena 4, sala
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308 N
Resuscytacja (dorosty, dziecko, niemowle, 2 17.00-19.00 Ingardena 4, sala
noworodek, sytuacje szczegdine) 308 N
Zasady defibrylacji poszkodowanego metoda 1 19.00-20.00 Ingardena 4, sala
automatyczng i pétautomatyczng 308 N
Zajecia z psychologiem 1 20.00-21.00 Ingardena 4, sala
308 N
Lacznie 12
Dzien II — 3.XI1.2022r.
Temat Liczba godzin — zajecia Godziny zajec Lokalizacja
teoretyczne teoretycznych
(wykiad)
Wstrzas 2 7.30-9.30 Ul. Jeczmienna 9
Sala 9
Inne stany nagte - drgawki, cukrzyca, zawat 2 9.30-11.30 Ul. Jeczmienna 9
miesnia sercowego, udar mozgu, zatrucia, Sala 9
podtopienia
Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, 3 11.30 -14. 30 Ul. Jeczmienna 9
zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia Sala 9
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy i
konczyn
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Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i 2 15.00-17.00 Ul. Jeczmienna 9
obrazenia, zagrozenia $rodowiskowe, akty Sala 9
terroru.
Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenia 2 17.30-19.30 Ul. Jeczmienna 9
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja Sala 9
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka
Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 19.30-21.30 Ul. Jeczmienna 9
Sala 9
tacznie 13
ZAJECIA PRAKTYCZNE (3 grupy x 41 h)
Prowadzacy: Andrzej Ziarko, Magdalena Bubak, Paulina Sek)
Dzien III — 4.XI1.2022 r.
Temat Liczba godzin — Godziny zajec Lokalizacja
zajecia praktyczne praktycznych
(¢wiczenia) Grupy 1-3
Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia 1 8.00-9.00 Ul. Jeczmienna 9

Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem
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Elementy anatomii i fizjologii, ocena poszkodowanego badanie 2 9.00-11.00
wstepne oraz szczegdtowe

Ul. Jeczmienna 9
Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem

Zestawy Ratownicze, dezynfekcja sprzetu 3 11.00-14.00

Ul. Jeczmienna 9
Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem

Poszkodowany nieprzytomny 1 14.30-15.30

Ul. Jeczmienna 9
Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem

Zasady defibrylacji poszkodowanego metodg pdtautomatyczng i 2 15.30-17.30
automatyczng

Ul. Jeczmienna 9
Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem

Psychologiczne aspekty wsparcia poszkodowanych 2 18.00-20.00

Ul. Jeczmienna 9
Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem

Lacznie 11

Dzien 4 - 9 grudnia 2022 r.
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Temat Liczba godzin — zajecia praktyczne Godziny zajec Lokalizacja
(¢wiczenia) praktycznych
Grupy 1-3
Urazy chemiczne, termiczne, elektyczne, 1 8.00-9.00 Ul. Jeczmienna 9
zagrozenia Srodowiskowe Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem
Resuscytacja 8 9.00-18.00 Ul. Jeczmienna 9
(Przerwa 13.30- Sala 8,9-10
14.30) Teren przed
budynkiem
Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie 2 18.00-20.00 Ul. Jeczmienna 9
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja Sala 8,9-10
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka Teren przed
budynkiem
tacznie 11
Dzien V — 10.XI1.2022r.
Temat Liczba godzin — zajecia Godziny zajec Lokalizacja
praktyczne (¢wiczenia) praktycznych

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
ul. Podchorgzych 2, 30-084 Krakéw
www.up.krakow.pl
Biuro Projektu: (12) 662 74 77, 662 64 09, e-mail: bfu@up.krakow.pl




Eungsne Rzeczpospolita
Europejskie
5 Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska

»Uczelnia najwyzszej jakosci - UP to the TOP”
Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie 2 8.00-10.00 Ul. Jeczmienna 9
masowe, mnogie, pojedyncze, segregacja Sala 8,9-10
wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka Teren przed
budynkiem

Urazy mechaniczne i obrazenia - ztamania, 8 10.00-19.00 Ul. Jeczmienna 9
zwichniecia, skrecenia, krwotoki, obrazenia Sala 8,9-10
klatki piersiowej, brzucha, kregostupa, gtowy Teren przed
i konczyn budynkiem

Ewakuacja ze strefy zagrozenia 2 19.00-21.00 Ul. Jeczmienna 9
Sala 8,9-10
Teren przed
budynkiem

kacznie 12 8.00-21.00
Dzien VI —-11.12.2022r.
Temat Liczba godzin — zajecia praktycznych Godziny zajec praktycznych
(¢wiczenia)
Udzielanie kwalifikowanej pierwszej 7 Ul. Jeczmienna 9

pomocy w warunkach symulowanych

Sala 8,9
Teren przed budynkiem
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Egzamin teoretyczny

14.00-15.30

tacznie liczba h zajec

Egzamin praktyczny 11.XI1.2022 r. godz. 15.30
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